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LEVNADSHISTORIA OCH MINNEN

fruy frend

t the end of [if Ett arv dr nagot som overforts av eller arvts fran dina forfader. Personers arv ar summan av deras livs erfarenheter,
...at the end of life

overtygelser, varderingar och traditioner. Arvet gar vidare fran generation till generation. Det ar det goda, det daliga
och allt daremellan som du lamnar bakom dig.

Tanken pa att [amna ett arv har sin grund i den nastan universella manskliga dnskan att bli ihagkommen for det vi
bidragit med till varlden, eller atminstone for det vi bidragit med till livet for vara narmaste.

MOdL[I 2° Att lamna ett arv kan tjana som ett exempel for framtida generationer, bevara minnen och lara ut vardefulla
livserfarenheter. Det kan ocksa vara en kalla till stolthet, motivation och inspiration for andra. Det kan hjdlpa dig att
komma 6verens med och finna mening med livet. Detta kan vara sarskilt anvandbart om det leder till meningsfulla

Planerl ng far forbattringar, l[6ser problem eller leder till forsoning med viktiga personer i ditt liv.
doden (mellan

o [
OCh Ian g Si kt Satt pavilka levnadsberattelser och minnen kan samlasiin

o Skrivner minnenien dagbok nardu tanker pa nagot.
« Fyllenlada med minnen och féremal som arviktiga for dig, till exempel meddelanden, fotografier och féremal.
« Spelainenvideo eller rostmeddelanden sa att de som ar viktiga for dig kan titta pa eller lyssna till efter att du har
dott.
o Skriv brev tilldem som ar nara eller viktiga for dig.
« Skapa ett fotoalbum. Tillsammans med foton och dokument kan du lagga till langre forklaringar av personer pa
foton, vad de gjorde och hur de sag ut, eller livserfarenheter eller tankar.
« Attdeltaiterapisessioner, darindivider genomgar livsdversynsterapiarbete med radgivare som uppmuntrar dem
att se tillbaka pa sina liv och dela berattelser om sitt forflutna.
Co-funded by o Skapa ett slakttrad, med bilder och information om de i tradet som kanske bara du kianner till. Du kan ocksa gora
the European Union detta via en slaktforskningstjanst online som t.ex Ancestory.com, Myhetitage.com
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Vem man ska dela levnadshistorier och minnen med och hur.

Dig sjalv: berattelserna vi samlar in och om oss sjdlva kan hjalpa till med vart eget vialbefinnande. Att
kunna ge mening och kanske finna forsoning i var livshistoria kan forbattra var kiansla av handlingsfrihet
och sjalvkansla.

Familj och vanner: att dela levnadsberattelser ar ett siatt att lamna ett arv, men ocksa att hjalpa dem att
hantera sin sorg. Ett av de basta sitten att hantera sorg ar att minnas deras liv, de goda stunderna vi
hade med dem och deras berattelser.

Yrkesmanniskor: Manga medicinska vardare betraktar hela manniskan, ur en fysisk, andlig och
kinslomdssig synvinkel. Att ha mojligheten att berdtta var historia for dem, till exempel genom
strukturerade, narrativa metoder, kan forbattra kvaliteten pa relationer och i slutindan den vard vi kan
failivets slutskede.

Arkiv och museer: manga museer och arkiv har muntliga historiska projekt, dar de samlar in vittnesmal
och minnen fran manniskor fran samhallet. Att dela med dig av din levnadshistoria inom ramen for
dessa projekt kan vara tillfredsstallande for dig men ocksa till hjalp for historiker och forskare som kan fa
en mer korrekt bild av det forflutna genom att utéka informationen fran offentliga register. Dessa
inkluderar muntliga historier, statistiska data, fotografier, kartor, brev, dagbocker, etc.

Hur man anvander flashkortet Lararhandledning
« Detta flashkort avser att stimulera att tinka « Detta flashkort kan anviandas som en
pa vikten av att lamna levnadsminnen och resurs for att starta en workshop om
foresla praktiska satt att gora det. levnadsberittelser, samla  muntliga
o | resursdelen  finns  exempel pa historier och minnen, dar deltagarna kan
levnadsberattelser och referenser till verktyg guidasin i processen att skriva (eller spela
som kan stodja denna process. in) sin levnadsberattelse.



